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ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ N°  

Hora: 3:30pm a 4:30pm  Fecha: 26 de marzo de 2026 

Lugar: Salón de eventos Fundación la casa del niño. 

Dependencia que Convoca: Servicios Centros de Apoyo a la inclusión- Punto fijo. 

Proceso: Promoción y Prevención 

Objetivo: 

Fortalecer el conocimiento y la adecuada utilización de la Bienestarina en padres de familia y 
talento humano, a través de piezas gráficas educativas, con el fin de promover su correcto 
consumo, prevenir prácticas inadecuadas y contribuir al mejoramiento del estado nutricional de 
las niñas, niños y adolescentes vinculados a la modalidad. 

Agenda:  

 Bienvenida 

 Presentación del talento humano  

 Socialización Piezas gráficas inadecuada utilización de bienestarina 

 Degustación de preparaciones a veces del alimento de alto valor nutricional.  

 Compromisos 

 
Desarrollo:  

 
El día 26 de marzo del año 2026, a las 03:30 p.m., en el salón de eventos de la Fundación Casa del Niño, se llevó a cabo la 
actividad correspondiente a la temática “Piezas gráficas: inadecuada utilización de la Bienestarina”, dirigida a padres de familia y 
talento humano. Esta actividad tiene como propósito principal fortalecer los conocimientos sobre el uso adecuado de este 
complemento nutricional, promoviendo prácticas responsables que contribuyan al bienestar de las niñas, niños y adolescentes. 

En un primer momento, se realizó la organización de las madres, padres y/o cuidadores dentro del espacio dispuesto, procurando 
una adecuada ubicación que facilitara la visibilidad y la interacción. Seguidamente, se brindó una bienvenida cálida, respetuosa y 
motivadora, en la cual se utilizaron palabras sencillas, cercanas y afectuosas que permitieron generar un ambiente de confianza 
y participación. Durante este espacio inicial, se resaltó la importancia del rol de los padres de familia y del talento humano en el 
cuidado de la alimentación de los participantes, favoreciendo que los asistentes se sintieran valorados, escuchados y parte activa 
del proceso formativo. 

Posteriormente, se dio inicio a la socialización del tema, orientada a fortalecer los conocimientos relacionados con la adecuada 
utilización de la Bienestarina. A través de piezas gráficas presentadas en diapositivas, se abordarán de manera clara, didáctica y 
comprensible aspectos fundamentales como: qué es la Bienestarina, su valor nutricional, la importancia de su consumo en etapas 
de crecimiento, así como las consecuencias de su uso inadecuado. De igual manera, se explicaron prácticas incorrectas 
frecuentes en su preparación, tales como combinaciones inapropiadas, alteración de las proporciones recomendadas o su 
reemplazo por otros alimentos, enfatizando en la necesidad de seguir las indicaciones establecidas para garantizar sus beneficios 
nutricionales. Todo este proceso se desarrolló con un lenguaje accesible, apoyado en ejemplos cotidianos que facilitaron la 
comprensión de los asistentes. 

Una vez finalizada la explicación teórica, se procederá a la entrega de muestras gastronómicas previamente preparadas con 
Bienestarina, con el fin de que los participantes conocieran, degustaran y aprenderán diferentes formas de incorporarla en la 
alimentación diaria. Esta estrategia permitirá evidenciar alternativas prácticas, económicas y variadas de preparación, tales como 
bebidas, coladas y recetas sencillas, favoreciendo un mejor aprovechamiento del producto. Asimismo, se promoverá el 
intercambio de ideas sobre su uso en el hogar, incentivando la creatividad y el interés por incluirla de manera adecuada en la 
dieta familiar, aumentando así su aceptación por parte de los participantes. 

Finalmente, siendo las 04:30 p.m., Se destacó la importancia de continuar promoviendo espacios educativos de este tipo, que 
contribuyan al fortalecimiento de hábitos alimentarios saludables. 
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Decisiones:  

El tema Piezas gráficas: inadecuada utilización de la Bienestarina generó un impacto positivo en los asistentes, quienes 
reconocieron la relevancia de hacer un uso adecuado de la Bienestarina como complemento nutricional esencial para el 
crecimiento y desarrollo integral de las niñas, niños y adolescentes. Así mismo durante el desarrollo de la actividad, se evidenció 
una participación activa, respetuosa y constante por parte de los asistentes, quienes manifestaron interés en la temática abordada. 
Los asistentes formularon preguntas, resolvieron inquietudes y compartieron experiencias relacionadas con el uso de la 
Bienestarina en sus hogares y espacios de trabajo, lo cual enriqueció el proceso y permitió un aprendizaje significativo y colectivo. 

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas 

Continuar fortaleciendo en los 
padres de familia y talento humano 
sobre el uso adecuado del AAVV. 

 

 

Orientador para el seguimiento a la salud y nutrición   A necesidad 

FIRMA ASISTENTES 

Nombre  Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma 

Laura Martínez Saltarín 
Orientador para el seguimiento 
a la salud y nutrición   

Fundación la casa del 
niño 

 

Yajaira Julio Orozco 

Orientador para el seguimiento 
a la salud y nutrición   

Fundación la casa del 
niño 

 

Próxima reunión  

Fecha Hora Lugar 

A necesidad A necesidad 
Servicios Centros de 
Apoyo a la inclusión- 
Punto fijo. 

Colaborador que elabora el acta: Laura Martínez Saltarín -  Yajaira Julio Orozco  
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Evidencias Fotográficas 
 
 

 
 

 
Socialización de las PIEZAS GRÁFICAS INADECUADA UTILIZACIÓN DE BIENESTARINA 
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Degustación de preparaciones a base del Alimento de Alto Valor Nutricional 

 


